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MITE, DOLCE E UMILE: QUESTO E IL NOSTRO DI0

e a Natale abbiamo celebrato I'ingresso nel mondo del nostro

Salvatore, con la festa del Battesimo di Gesu comprendiamo
quale sia la missione che & chiamato a compiere: quella del Ser-
Vo mite, dolce e umile, investito dallo Spirito Santo, inviato dal Pa-
dre per invitare tutti gli uomini a “venire allacqua” e sostenere con
bonta soprattutto i deboli, gli afflitti, gli sfiduciati. Sottolineando la
differenza tra il battesimo 8i acqua amministrato da Giovanni e il
battesimo nello Spirito che sara offerto da Cristo, Marco vuole ri-
chiamare l'attenzione sullimportanza del battesimo cristiano per
coloro che lo hanno ricevuto e gli effetti che produce: esso fa “di-
ventare figli di Dio” coloro che lo ricevono e It introduce nel miste-
ro stesso della Trinita.

Comprendere cosa significa questo vuol dire vivere in comu-
nione di amore con Dio e con il suo Figlio amato: rigettare tutto
cio che puo indebolire o distruggere questa comunione, fare so-
lo cio che piace a Dio, cercare nelle relazioni con fgli altri ur’inte-
sa di pace nella dimenticanza di sé e nel’amore fraterno, esse-
re obbedienti, come Cristo fino alla morte di croce, se il Padre ci
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chiama fino a quel punto.

don Donato Allegretti

Bl Benché senza peccato, Gest si & messo in fila
con i peccatori per essere battezzato da Giovanni
Battista. Li, al Giordano, la voce del Padre lo dichia-
ra Figlio suo, I'amato, in cui ha posto il suo compia-
cimento. | battezzati sono coloro che, accogliendo
le parole del Padre, si sono messi alla sequela del
suo Figfio.

ANTIFONA D’INGRESSO  (Cf. Mt3,16-17) i piedi

Battezzato il Signore, si aprirono i cieli e come
una colomba lo Spirito discese su di lui, e la vo-
ce del Padre disse: «Questi € il mio Figlio,
Famato: in lui ho posto il mio compiacimento».

Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio e del-
lo Spirito Santo. Assemblea - Amen.

C - Il Signore, che guida i nostri cuori allamore e
alla pazienza di Cristo, sia con tutti voi.
A - E con il tuo spiriio.

ATTO PENITENZIALE si pud cambiare

C - Oggi, celebrando la vittoria di Cristo sul pecca-
to e sulla morte, siamo chiamati a morire al pecca-
to per risorgere alla vita nuova. Riconosciamoci bi-
sognosi della misericordia del Padre.

Breve pausa di sifenzio.

Tutti - Confesso a Dio onnipotente e a voi, fra-
telli e sorelle, che ho molto peccato in pensie-
ri, parole, opere e omissioni, (¢/ si batte il petto)
per mia colpa, mia colpa, mia grandissima col-
pa. E supplico la beata sempre Vergine Maria,

gli angeli, i santi e voi, fratelli e sorelle, di pre-
gare per me il Signore Dio nostro.

C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi, per-
doni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.

A - Amen.
— Signore, pieta. Signore, pieta.
— Cristo, pieta. Cristo, pieta.
— Signore, pieta. Signore, pieta. .
INNO DI LODE

Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra
agli uomini, amati dal Signore. Noi ti lodiamo,
ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti
rendiamo grazie per la tua gloria immensa, Si-
gnore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipoten-
te. Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo, Signo-
re Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che
togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi; tu che
togli i peccati del mondo, accogli la nostra
supplica; tu che siedi alla destra del Padre, abbi
pieta di noi. Perché tu solo ii Santo, tu solo il Si-
gnore, tu solo I’Altissimo, Gest Cristo, con lo
Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen.

ORAZIONE COLLETTA

C - Dio onnipotente ed eterno, che dopo il battesi-
mo nel fiume Giordano proclamasti il Cristo tuo
amato Figlio mentre discendeva su di lui lo Spirito
Santo, concedi ai tuoi figli di adozione, rinati dallac-
qua e dallo Spirito, di vivere sempre nel tuo amore.
Per il nostro Signore Gesii Cristo...

A-Amen. 31
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Oppure:

C - O Padre, il tuo Figlio unigenito si & manifestato
nella nostra carne mortale: concedi a noi, che lo
abbiamo conosciuto come vero uomo, di essere
interiormente rinnovati a sua immagine. Egli &
Dio, e vive e regna con te... A - Amen.

Oppure:

C - Padre santo, che nel battesimo del tuo amato
Figlio hai manifestato la tua bonta per gli uomini,
concedi a coloro che sono stati rigenerati nell’ac-
qua e nello Spirito di vivere con pieta e giustizia in
questo mondo per ricevere in eredita la vita etema.
Per il nostro Signore Gesu Cristo... A - Amen.

_ LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA Is 55,1-11

Venite all'acqua: ascoltate e vivrete.
Dal libro del profeta Isaia

Cosi dice il Signore: 1«0 voi tutti assetati, veni-
te allacqua, voi che non avete denaro, venite;
comprate e mangiate; venite, comprate senza
denaro, senza pagare, vino e latte. 2Perché
spendete denaro per cio che non & pane, il vo-
stro guadagno per cid che non sazia? Su, ascol-
tatemni e mangerete cose buone e gusterete cibi
succulenti.

*Porgete 'orecchio e venite a me, ascoltate e
vivrete. lo stabilird per voi un’alleanza eterna, i
favori assicurati a Davide. *Ecco, I'ho costituito
testimone fra i popoli, principe e sovrano sulle
nazioni.

SEcco, tu chiamerai gente che non conoscevi;
accorreranno a te nazioni che non ti conosceva-
no a causa del Signore, tuo Dio, del Santo
d’Israele, che ti onora.

éCercate il Signore, mentre si fa trovare, invo-
catelo, mentre & vicino. "L’'empio abbandoni la
sua via e I'uomo iniquo i suoi pensieri; ritorni al
Signore che avra misericordia di lui e al nostro
Dio che largamente perdona.

8Perché i miei pensieri non sono i vostri pen-
sieri, le vostre vie non sono le mie vie. Oracolo
del Signore. *Quanto il cielo sovrasta la terra,
tanto le mie vie sovrastano le vostre vie, i miei
pensieri sovrastano i vostri pensieri.

©“Come infatti la pioggia e la neve scendono
dal cielo e non vi ritornano senza avere irrigato
la terra, senza averla fecondata e fatta germo-
gliare, perché dia il seme a chi semina e il pane
a chi mangia, '"cosi sara della mia parola uscita
dalla mia bocca: non ritornera a me senza effet-
10, senza aver operato cid che desidero e senza
aver compiuto cid per cui 'ho mandatas».
Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE

R Attingeremo con gioia
alle sorgenti della salvezza.

seduti

Is 12,2-6
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Ecco, Dio & la mia salvezza; / io avro fiducia, non
avrod timore, / perché mia forza e mio canto & il Si-
gnore; / egli & stato la mia salvezza.

Rendete grazie al Signore e invocate il suo no-
me, / proclamate fra i popoli le sue opere, / fate ri-
cordare che il suo nome & sublime.

Cantate inni al Signore, perché ha fatto cose ec-
celse, / le conosca tutta la terra. / Canta ed esul-
ta, tu che abiti in Sion, / perché grande in mezzo
ate é il Santo d’Israele.

SECONDA LETTURA
Lo Spirito, Facqua e il sangue.
Dalla prima lettera di san Giovanni apostolo

Carissimi, ‘chiunque crede che Gesl & il Cri-
sto, & stato generato da Dio; e chi ama colui che
ha generato, ama anche chi da lui & stato genera-
to. 2ln questo conosciamo di amare i figli di Dio:
quando amiame Dio e osserviamo i suoi coman-
damenti. *In questo infatti consiste 'amore di
Dio, nell'osservare i suoi comandamenti; e i suci
comandamenti non sono gravosi. “‘Chiunque &
stato generato da Dio vince il mondo; e questa &
la vittoria che ha vinto il mondo: la nostra fede.

SE chi & che vince il mondo se non chi crede
che Gesu & il Figlio di Dio? sEgli & colui che & ve-
nuto con acqua e sangue, Gesu Cristo; non con
l'acqua soltanto, ma con 'acqua e con il sangue.
Ed & lo Spirito che da testimonianza, perché lo
Spirito & la verita. "Poiché tre sono quelli che dan-
no testimonianza: ®lo Spirito, 'acqua e il sangue,
e questi tre sono concordi. °Se accettiamo la te-
stimonianza degli uomini, la testimonianza di Dio
& superiore: e questa ¢ la testimonianza di Dio,
che egli ha dato riguardo al proprio Figlio.

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELD (Ci. Gv 1,29) in piedi
Alleluia, alleluia. Giovanni, vedendo Gesu veni-
re verso di lui, disse: «Ecco I'agnello di Dio, colui
che toglie il peccato del mondo!». Alleluia.

VANGELQ Me 1.7-11

Tu sei il Figlio mio, Famato: in te ho posto il mio com-
piacimento.

' Dal Vangelo secondo Marco
Al A - Gloria a te, o Signore.

1Gv 5,1-9




In quel tempo, Giovanni “prociamava: «Viene
dopo di me colui che & pil forte di me: io non so-
no degno di chinarmi per slegare i lacci dei suoi
sandali. ®lo vi ho battezzato con acqua, ma egli
vi battezzera in Spirito Santo».

°Ed ecco, in quei giorni, Gesl venne da Naza-
ret di Galilea e fu battezzato nel Giordano da
Giovanni. "°E, subito, uscendo dall’'acqua, vide
squarciarsi i cieli e lo Spirito discendere verso di
lui come una colomba. "E venne una voce dal
cielo: «Tu sei il Figlio mio, 'amato: in te ho posto
il mio compiacimento».
Parola del Signore.

PROFESSIONE DI FEDE in piedi

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, crea-
tore del cielo e della terra, di tutte le cose visi-
bili e invisibili. Credo in un solo Signore, Gesu
Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre pri-
ma di tuiti i secoli: Dio da Dio, Luce da Luce,
Dio vero da Dio vero; generato, non creato, del-
la stessa sostanza del Padre; per mezzo di lui tut-
te le cose sono state create. Per noi uomini e
per la nostra salvezza discese dal cielo, (a
queste parole tuili si inchinano) e per opera dello
Spirito Santo si & incamato nel seno della Vergi-
ne Maria e si & fatto uomo. Fu crocifisso per noi
sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. Il terzo
giorno & risuscitato, secondo le Scritture, & salito
al cielo, siede alla destra del Padre. E di nuovo
verra, nella gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il
suo regno non avra fine. Credo nello Spirito
Santo, che & Signore e da la vita, e procede
dal Padre e dal Figlio. Con il Padre ¢ il Figlio &
adorato e glorificato, e ha parlato per mezzo dei
profeti. Credo la Chiesa, una, santa, cattolicae
apostolica. Professo un solo Battesimo per il per-
dono dei peccati. Aspetio la risurrezione dei
morti e la vita del mondo che verra. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI Si puo adattare
C - La Chiesa con la festa del Battesimo di Gesl
¢i invita a ricordarci del nostro battesimo, con il
quale siamo diventati figli del Padre celeste e fra-
telli di Gesu Cristo.

Lettore - Preghiamo insieme e diciamo:

R Dio di ogni grazia, ascoltaci.

1. Per la Chiesa: svolga fedelmente la sua mis-
sione di condurre gli uomini a Cristo e di introdurli
con il battesimo nella famiglia divina. Preghiamo:

2. Per le pubbliche autorita: promuovano con la
loro azione la pace, il progresso sociale e la liber-
ta religiosa. Preghiamo:

3. Per tutti i cristiani: riconoscano di appartene-
re a un’unica umanita di fratelli rigenerati dalla
stessa acqua santificata dal Verbo incarnato.
Preghiamo:

4. Per la nostra comunita: il sentirci uniti dalla
grande vocazione battesimale suggerisca sem-
pre comportamenti fondati sulla fede, la speran-
za e 'amore. Preghiamo:

A - Lode a te, o Cristo.

Intenzioni della comunita locale.

C - O Padre, che con il battesimo ci hai fatti entrare
nella tua stessa famiglia, donaci la luce dello Spiri-
to affinché, coscienti di tale favore, rendiamo con-
forme al Vangelo il nostro comportamento di ogni
giorno. Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

_ LITURGIA EUCARISTICA
ORAZIONE SULLE OFFERTE

in piedi
C - Accogli, o Padre, i doni che la Chiesa ii offre
celebrando la manifestazione del tuo amato Fi-
glio, e trasformali per noi nel sacrificio perfetto
che ha favato il mondo da ogni colpa. Per Cristo

nostro Signore. A - Amen.

PREFAZIO

Prefazio del Battesimo del Signore: Consacrazione e
missione di Gesl, Messale 3a ed., pag. 63.

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere
e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e in
ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio onnipo-
tente ed eterno. Nel battesimo di Cristo al Giorda-
no tu hai operato segni prodigiosi per manifestare
il mistero del nuovo lavacro: dal cielo hai fatto udi-
re la tua voce, perché il mondo credesse che il
tuo Verbo abitava in mezzo a noi; con lo Spirito
che si posava su di lui come colomba hai consa-
crato Cristo tuo Servo con olio di letizia, perché
gli uomini riconoscessero in Iui il Messia, inviato a
portare ai poveri il lieto annuncio. E noi, uniti alle
potenze dei cieli, con voce incessante proclamia-
molatualode: Tuiti - Santo, Santo, Santo...

ANTIFONA ALLA COMUNIONE (Mc 1.8)

lo vi ho battezzato con acqua, ma egli vi bat-
tezzera in Spirito Santo.

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE in piedi

C - Padre misericordioso, che ci hai saziati con il tuo
dono, concedi a noi di ascoltare fedelmente il tuo Fi-
glio unigenito, per chiamarci ed essere realmente
tuoi figli. Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

PROPOSTE PER | CANTI: da Nella casa def Padre,
ElleDiCi, 5a ed. - Inizio: Lodate Dio (669); Padre, che
hai fatto ogni cosa (698). Salmo responsoriale: M° S.
Militello; oppure: Mia luce e mia salvezza (96). Pro-
cessione offertoriale: Signore, fa' di me (726). Comu-
nione: Lo Spirito di Dio (559); Il cielo narra la tua glo-
ria (657). Congedo: Dono sublime del padre (577).

PER ME VIVERE & CRISTO

O mio Salvatore, tu sarai il mio solo Dio! lo non vo-
glio avere altro Signore all'infuori di te. Spezzerd
in frantumi tutti gli idoli che vorranno rivaleggiare
con te, nel mio cuore. La mia vita sara pregarti, of-
frirmi a te, tenerti dinanzi a me, adorarti nel tuo
santo Sacrificio, e abbandonarmi a te nella santa
Comunione,

— San John Henry Newman
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34 pre ravvivare.

La festa del Battesimo del Signore
L’epifania della Trinita di Dio

Con la festa liturgica del Batiesimo del Signore
termina il Tempo di Natale, periodo in cui ab-
biamo rivissuto il dono stupendo di Dio che in Ge-
su si fa uomo, come noi; che si radica nel mondo
e nella nostra storia. Oggi, nell’episodio del batte-
simo, contempliamo I'evento della manifestazio-
ne della identita di Dio: mentre Gesl esce dalle
acque, Giovanni vede squarciarsii cieli, lo Spiri-
to discendere verso di lui come una colomba, si
ode la voce del Padre che a tutti dichiara il «mi-
stero nascosto da secoli» (Col 1,26).
L'iconografia rappresenta I'epifania (manife-
stazione) della Trinita di Dio, mostrando ai no-
stri occhi il mistero che lega le tre Persone divi-
ne: non € una immagine pittorica, ma una real-
ta comunicativa del grande mistero di Dio Pa-
dre e del Figlio uniti in un solo amore. Lo Spirito
Santo, squarciando il cielo che si era chiuso a
causa del peccato, si posa su Gesu, confer-
mando e allargando la prospettiva universale
con cui il Figlio, Famato, manifesta a tutti il vero
volto di Dio.
Questa epifania
unisce cosi il Nata-
le di Gesu con il
suo mistero pa-
squale, preludio al
suo vero battesi-
mo di morte e di ri-
surrezione (cfr. Lc
12,50) verso il qua-
le ha voluto incam-
minarsi lungo tutta
la sua vicenda ter-
rena. San Girola-
mo scrive che es-
sa & iniziata «con
la sua nativita per
cui egli venne al
mondo in modo na-
scosto», mentre
san Giovanni Cri-
sostomo spiega
che «con il Battesi-
mo Gesu sirivelaa
tutti, essendo pri-
ma non ancora conosciuto dal popolo». Uscen-
do dalle acque santificate dall'umanita del Ver-
bo, spiegano ancora i Padri, egli porta con sé
tutta 'umanita rigenerata e santificata.
Alfinterno di questo solenne quadro emerge
anche P'atteggiamento umile di Gesu che, pur
non essendo bisognoso di alcun battesimo di pu-
rificazione, si mette in coda con i peccatori per ri-
sollevare 'umanita dal suo abbassamento: &
nell'umilta, infatti, che Dio mostra le sue orme e
ci permette di intravedere la grandezza della
condizione divina di cui siamo resi partecipi con
il nostro battesimo: un dono che dobbiamo sem-
don Giuseppe Militello

WIKIMEDIA COMMO'PJ:S

“Giovanni Battista battezza Cristo”,
Francesco Trevisani (1723).

CALENDARIO

| sett. del T.O./ B - | sett. del Salterio (col. verde).

8 L A te, Signore, offrird un sacrificio di ringraziamento.
«Convertitevil» & la parola decisiva; accogliendo la parola di
Gesl, ci mpg\gmam_e a cambiare il nostro modo di pensare e
di agire. S. Severino del Norico; S. Lorenzo Giustiniani.
1Sam 1,1-8; Sal 115; Mc 1,14-20.

9 M Il mio cuore esulta nel Signore, mio salvatore. Le pa-
role di Gesll sono intense e cariche di amore. Nella sinagoga
egli parla con autorita, e il suo & un insegnamento nuovo. S.

arcellino; S. Adriano; 8. Fillano. 1Sam 1,8-20; Cant. 1Sam
2,1.4-8; Mc 1,21b-28.

10 M Ecco, Signore, io vengo per fare la tua volonta. |

gesti di Gesl rivelano la presenza amorevole di Dio che

guarisce e libera malati e indemoniati. S. Milziade; S. Gre-

ﬁion_[o ag Nissa; B. Gregorio X. 1Sam 3,1-10.19-20; Sal 39;
c 1,29-39.

11 G Salvaci, Signore, per la tua misericordia. |l lebbroso
si rivolge a Gesl dicendogli «Se vuoi...», egli non pretende
nulla dal Signore ma si affida dalla sua bonta. E %uesto il giu-
sto atteggiamento di chi si rivolge a Dio. S. Igino; S. Paolino di
Aquileia; B. Bernardino Scammacca. 1Sam 4,1b-11; Sal 43;
Mg 1,40-45.

12 V Canterd in eterno I'amore del Signore. Il Vangelo
evidenzia il rapparto tra malattia e peccato: la guarigione
esteriore del paralitico & segno visibile del perdono interiore.

. Arcadio; S. Cesaria; S. Antonio M. Pucci. 1Sam
8,4-7.10-222a; Sal 88; Mc 2,1-12.

13 S Signore, il re gioisce della tua potenza! Seguire Ge-
su significa essere disposti a lasciare tutto, pronti a ricomincia-
re con una nuova vita. S. llario (mf); S. Remigio; S. Goffredo.
1Sam 9,1-4.17-19.26a; 10,1a; Sal 20; Mc 2,13-17.

(8-14 gennaio 2024)

14 D ll Domenica del T.0./B. Il sett. del T.O. /B - li sett. del
Salterio. 8. Felice di Nola; S. Nino. 1Sam 3,3b-10.19; Sal 39;
1Cor 6,13c-15a.17-20; Gv 1,35-42. Lucia Giallorenzo

. g eprX
scintillex
Il Sighore chiede tre cose a ogni uomo che

ha il battesirpp: allanima la retta fede, alla
lingua la verita, al corpo la continenza.

~ San Gregorio Nazianzeno

LA PAROLA CHE SALVA

Ogni mese in un solo volume:
ia Messa di ogni giomo

le Letture commentate

la Liturgia delle Ore

le Preghiere del cristiano

Per richiederlo
e contatta il Numerc Verde: 800 509645
@ invia una mail a: servizio.clienti@stpauls.it

LA DOMENIGA. Periodice religioso n. 4/2023 - Anno 102 - Dir. responsabile: Pie-
tro Roberta Minali - Reg. Tribunale di Alba n. 412 del 28/12/1983. Piazza S. Pao-
lo 14,12051 Alba CN. Tel. 800 509645 - E-mail: clientilademenica@stpauls.it -
CCP 19729201 - Editore Periodici San Paolo S.r.l, - Dir. editoriale Gruppo San
Paolo: Carlo Cibien - © Periodici San Paolo S.r.I. - Abbonamento annuo € 14
(minimo 5 copie). Stampa ELCOGRAF s.p.a. - Per i testi liturgici: 2020 Fend. di
Religione Ss. Francesco d'Assisi e Caterina da Siena; per i testi biblici: © 2007
Fond. di Religione Ss. Francesco d'Assisi e Cateri-

na da Siena. Nullaosta per i testi biblici e liturgici 1 1
= Marco Brunetti, Vescovo, Alba GN. R.D, M. Lauritano.

SANPAOLD




