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S. Nicola Studita, S. Eufichio - 4 febbraip 2024

LA DOMENICA

«IL SIGNORE RISANA | CUORI AFFRANTI»

A iobbe bastano poche pennellate per descrivere il suo stato
d’animo (/ Lettura). La notte del dolore & cupa e tribolata, intes-
suta di illusioni e affanni; il filo della speranza & esaurito. Egli do-
vra inchinarsi al mistero di Dio. La grandezza dell'Onnipotente lo
stupira e capira che non la stoltezza delle parole ma il silenzio
adorante s’addice al suo cospetto.

A Cafamao Gesu incontra Fumanita sofferente (Vangelo). Per i
piagati nel corpo e nello spirito egli & consolazione e speranza. Li
accosta con il suo stile inconfondibile, come fa con la suocera di
Simon Pietro: prende su di sé il suo dolore e la risana. «Egli si &
caricato delle nostre sofferenze, si & addossato i nostri dolori», di-
ce il Profeta (Is 53,4). Gesll non spiega la sofferenza, ma la riem-
pie della sua presenza. Nella preghiera del mattino, fatta in solitu-
dine, egli ripercorre l'intensa giornata vissuta fra la gente all'usci-
ta della sinagoga; rivede i volii, ripensa alle domande e alle ango-
sce. Nellintimita si dichiara al Padre, poi s'incammina verso un
“altrove” che attende di essere evangelizzato. San Paolo,

G. TREVISAN

sull'esempio del Maestro, ne ricavera F'urgenza di “farsi tutto per
tutti” (/f Lettura).

don Giuliano Saredi, ssp

W Tutta la vita di Gesu é al servizio dell’uomo,
del quale condivide le sofferenze, le ansie e le
attese per convertirle, orientarle al bene e redi-
merle. Nella sua preghiera solitaria Gest incon-
tra il Padre suo, in una relazione da cui fluisce
famore che gli da la forza per corrispondere pie-
namente alla sua missione: guarire i corpi e le
anime degli uomini. Oggi ricorre la 462 Giorna-
ta per la vita.

ANTIFONA D’ INGRESSO  (Cf. Sal 94,6-7)  in piedi
Venite: prostrati adoriamo, in ginocchio da-
vanti al Signore che ci ha fatti. E lui il Signore,
nostro Dio.

Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio e
dello Spirito Santo. Assemblea - Amen.
C - La grazia del Signore nostro Gesu Cristo,
Famore di Dio Padre e la comunione dello Spiri-
to Santo siano con tutti voi.

A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE si pud cambiare

C - Fratelli e sorelle, per celebrare degnamente i
santi misteri, riconosciamo i nostri peccati.

Breve pausa di silenzio.

Tutti - Confesso a Dio onnipotente e a voi, fra-
telli e sorelle, che ho molto peccato in pensie-
ri, parole, opere e omissioni, (ci si batte il petto)
per mia colpa, mia colpa, mia grandissima
colpa. E supplico la beata sempre Vergine

Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli e sorelle,
di pregare per me il Signore Dio nostro.

C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi, per-
doni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.

A - Amen.
— Signore, pieta. Signore, pieta.
— Cristo, pieta. Cristo, pieta.
— Signore, pieta. Signore, pieta.
INNO Di LODE

Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra
agli uomini, amati dal Signore. Noi ti lodiamo,
ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti
rendiamo grazie per la tua gloria immensa, Si-
gnore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipoten-
te. Signore, Figlio unigenito, Gest Cristo, Signo-
re Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che
togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi: tu che
togli i peccati del mondo, accogli la nostra
supplica; tu che siedi alla destra del Padre, abbi
pieta di noi. Perché tu solo il Santo, tu solo il Si-
nore, tu solo I’Altissimo, Gesu Cristo, con lo
pirito Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen.

ORAZIONE COLLETTA

C - Custodisci sempre con paterna bonta la tua
famiglia, o Signore, e poiché unico fondamento
della nostra speranza é la grazia che viene da te,
aiutaci sempre con la tua protezione. Per il no-
stro Signore Gesi Cristo...

A-Amen. 7



Oppure:

C - O Padre, che con amorevole cura ti accosti
all'umanita sofferente e la unisci alla Pasqua del
tuo Figlio, insegnaci a condividere con i fratelli il
mistero del dolore, per essere con loro partecipi
della speranza del Vangelo. Per il nostro Signo-
re Gesu Cristo... A - Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA Gb 7,1-4.6-7
Notti di affanno mi sono state assegnate.
Dal libro di Giobbe

Giobbe parld e disse: '«L’uomo non compie
forse un duro servizio sulla terra e i suoi giorni
non sono come quelli d'un mercenario?

2Come lo schiavo sospira 'ombra e come il
mercenario aspetta il suo salario, *cosi a me so-
no toccati mesi d'illusione e notti di affanno mi
sono state assegnate. *Se mi corico dico:
“Quando mi alzerd?”. La notte si fa lunga e so-
no stanco di rigirarmi fino all’alba.

® miei giorni scorrono piu veloci d'una spola,
svaniscono senza un filo di speranza.

"Ricordati che un soffio & la mia vita: il mio oc-
chio non rivedra pil il bene».
Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE Dal Saimo 146/147
R Risanaci, Signore, Dio della vita.
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E bello cantare inni al nostro Dio, / & dolce in-
nalzare la lode. / ll Signore ricostruisce Gerusa-
lemme, / raduna i dispersi d'lsraele.

Risana i cuori affranti / e fascia le loro ferite. /
Egli conta il numero delle stelle / e chiama cia-
scuna per nome.

Grande & il Signore nostro, / grande nella sua
potenza; / la sua sapienza non si pud calcola-
re. / Il Signore sostiene i poveri, / ma abbassa
fino a terra i malvagi.

SECONDA LETTURA 1Cor 9,16-19.22-23

Guai a me se non annuncio if Vangelo.

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai
Corinzi

Fratelli, **annunciare il Vangelo non & per

8 me un vanto, perché & una necessita che mi si

impone: guai a me se non annuncio il Vangelo!
17Se lo faccio di mia iniziativa, ho diritto alla ri-
compensa; ma se non lo faccio di mia iniziati-
va, & un incarico che mi & stato affidato. *Qual
& dunque la mia ricompensa? Quella di annun-
ciare gratuitamente il Vangelo senza usare il di-
ritto conferitomi dal Vangelo.

*®*Infatti, pur essendo libero da tutti, mi sono
fatto servo di tutti per guadagnarne il maggior
numero. 2Mi sono fatto debole per i deboli, per
guadagnare i deboli; mi sono fatto tutto per tut-
ti, per salvare a ogni costo qualcuno. =Ma tutto
io faccio per il Vangelo, per diventarne parteci-
pe anch’io.

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELD (Mt 8,17) in piedi

Alleluia, alleluia. Cristo ha preso le nostre
infermita e si & caricato delle nostre malattie.
Alleluia.

VANGELO Mc 1,29-39

Guari molti che erano affetti da varie malattie.

4j72] Dal Vangelo secondo Marco
A&k A - Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, *Gesl, uscito dalla sinago-
ga, subito andd nella casa di Simone e An-
drea, in compagnia di Giacomo e Giovanni.
*La suocera di Simone era a letto con la feb-
bre e subito gli parlarono di lei. *Egli si avvici-
no e la fece alzare prendendola per mano; la
febbre la lascio ed ella li serviva.

=\enuta la sera, dopo il tramonto del sole,
gli portavano tutti i malati e gli indemoniati.
#Tutta la citta era riunita davanti alla porta.
*#Guari molti che erano affetti da varie malattie
e scaccido molti demoni; ma non permetteva ai
demoni di parlare, perché lo conoscevano.

Al mattino presto si alzd quando ancora
era buio e, uscito, si ritird in un luogo deserto,
e la pregava. *Ma Simone e quelli che erano
con lui si misero sulle sue tracce. ¥Lo trovaro-
no e gli dissero: «Tutti ti cercano!». *Egli disse
loro: «Andiamocene altrove, nei villaggi vicini,
perché io predichi anche 1&; per questo infatti
sono venutol».

*E ando per tutta la Galilea, predicando nel-
le loro sinagoghe e scacciando i demoni.

Parola del Signore. A - Lode a te, o Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE in piedi

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra, di tutte le
cose visibili e invisibili. Credo in un solo Si-
gnore, Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, na-
to dal Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio,




Luce da Luce, Dio vero da Dio vero; gene-
rato, non creato, della stessa sostanza del
Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono sta-
te create. Per noi uomini e per la nostra
salvezza discese dal cielo, (a queste paro-
le tutti si inchinano) e per opera dello Spirito
Santo si & incarnato nel seno della Vergine
Maria e si & fatto uomo. Fu crocifisso per
noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepoito.
Il terzo giorno é risuscitato, secondo le Scrit-
ture, @ salito al cielo, siede alla destra del
Padre. E di nuovo verra, nella gloria, per giu-
dicare i vivi e i morti, e il suo regno non avra fi-
ne. Credo nello Spirito Santo, che & Signo-
re e da la vita, e procede dal Padre e dal Fi-
glio. Con il Padre e il Figlio & adorato e glorifi-
cato, e ha parlato per mezzo dei profeti. Cre-
do la Chiesa, una, santa, cattolica e apo-
stolica. Professo un solo Battesimo per il
perdono dei peccati. Aspetto la risurrezio-
ne dei morti e la vita del mondo che verra.
Amen.

PREGHIERA DE! FEDELI si pud adattare

C - Fratelli e sorelle, in Cristo crocifisso e ri-
sorto anche la notte del dolore si apre alla lu-
ce pasquale. Uniti nella fede, supplichiamo il
Signore.

Lettore - Diciamo insieme:
R Ascoiltaci, o Signore.

1. Per la Chiesa, popolo santo di Dio: fissando
lo sguardo su Gesu, buon samaritano, porti
nel cuore i fratelli e le sorelle che soffrono, gli
ultimi e gli esclusi; preghi per loro e li aiuti. Pre-
ghiamo:

2. Per i responsabili delle nazioni: curino che
la convivenza civile sia secondo giustizia e
umanita; tutelino il bene comune; garantisca-
no a tutti il diritto alla salute con risorse ade-
guate. Preghiamo:

3. Per tutti i cristiani: non si rassegnino passiva-
mente alla “cultura dello scarto”, ma lavorino
per difendere i diritti dei pili indifesi, di chi si af-
faccia alla vita e di chi sta per concludere il suo
cammino terreno. Preghiamo:

4, Per la nostra comunita: I'Eucaristia che ce-
lebriamo ci conservi nell’amore del Signore e
c¢i renda attenti a chi, vicino a noi, lotta nella
sofferenza e nel bisogno. Preghiamo:

Intenzioni della comunita locale.

C - Accetta, Signore, le nostre suppliche. Tu,
che ci precedi come buon samaritano sulle
vie del mondo, donaci occhi vigili e un cuore
sensibile e buono. Tu che vivi e regni nei se-
coli dei secoli. A - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE OFFERTE in piedi

C - Signore Dio nostro, il pane e il vino, che hai
creato a sostegno della nostra debolezza, di-
ventino per noi sacramento di vita eterna. Per
Cristo nostro Signore. A - Amen.
Si suggerisce il Prefazio delle domeniche dei T.O. VIi:

La saivezza mediante I'obbedienza di Cristo, Messale
3a ed., pag. 365.

ANTIFONA ALLA COMUNIONE (Mt 5,4.6)

Beati quelli che sono nel pianto: saranno
consolati. Beati quelli che hanno fame e sete
della giustizia: saranno saziati.

Qppure: (Cf. Mec 1,32.34)
Gli portavano tutti i malati e Gesu li guariva.

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE in piedi

C - O Dio, che ci hai resi partecipi di un solo pa-
ne e di un solo calice, fa’ che uniti a Cristo in
un solo corpo portiamo con gioia frutti di vita
eterna per la salvezza del mondo. Per Cristo
nostro Signore. A - Amen.

PROPOSTE PER | CANTI: da Nella casa del Pa-
dre, ElleDiCi, 5a ed. - Inizio: Terra promessa
(735); Signore, sei venuto (728). Salmo respon-
soriale: M® S. Militello; oppure: Sei la mia luce
(97). Processione offertoriale: Quanta sete nel
mio cuore (705). Comunione: Quando venne la
sua ora (704); Ascolta le mie parole, Signore
(491). Congedo: Gioia del cuore (648).

PER ME VIVERE E CRISTO

Dopo la S. Comunione, trattenetevi almeno un
quarto d’ora a fare il ringraziamento. Sarebbe
una grave irriverenza se, pochi minuti dopo aver
ricevuto il Corpo-Sangue-Anima-Divinita di Ge-
sU, uno uscisse di chiesa o stando al suo posto si
mettesse a ridere, chiacchierare, guardare di qua
e dila per la chiesa...

— San Giovanni Bosco

PREGHIERA MENSILE febbraio 2024

Del Papa: Preghiamo perché i malati nella fase ter-
minale della propria vita, e le loro famiglie, ricevano
sempre la cura e |'accompagnamento necessari,
sia dal punto di vista sanitario che da quello umano.

Per la famiglia: Perché le famiglie che portano
nel cuore le ferite causate dal dramma dell'aborto
possano sperimentare, con il perdono e la miseri-
cordia di Dio, un rinnovato rispetto per la vita.

Mariana: Perché Maria di Nazaret sia educatrice

della Chiesa col fascino delle sue virtli evangeliche. 57



«Human Life». La vita vale sempre la pena

La vita, un dono da custodire

E ra I'anno 2017 quando fui chiamato a realiz-
zare un video pubblicitario per la “Marcia
per la Vita”, che si sarebbe tenuta a Roma nel
maggio del 2018. Avrei dovuto anche intervi-
stare alcuni studenti universitari presenti al
convegno “Humanae Vitae - 50 anni dopo”. |I
tutto mentre stavo facendo il mio cammino di ri-
torno alla fede, iniziato prima del matrimonio.
Non appartenevo a nessuna organizzazione
“pro-life” e questo mondo era per me scono-
sciuto. Accettai comungue e, con il mio collega
Luiz H. Marques, affrontai questa sfida.

Due mesi prima del Convegno accompagna-
vo mia moglie a una visita ginecologica; stava-
mo, infatti, aspettando un figlio. La gestazione,
ci disse il medico, era in ritardo ed era molto
probabile un aborto spontaneo. Nei giorni suc-
cessivi, la speranza ci ha avvicinato: io e mia
moglie piangemmo e pregammo insieme ma,
purtroppo, non avvenne secondo le nostre
aspettative; fu cosi che i nostri primi figli — era-
no due gemelli — se ne andarono in cielo anco-
ra prima di darci le loro manine.

Gli avvenimenti di guei mesi hanno ispirato
la realizzazione del docufilm «Human Life»
che raccogliesse storie di vita volte ad illustra-
re i temi veicolati da quella preziosa Enciclica
che & 'Humanae Vitae di san Paolo VI. Storie
come quella della pallavolista olimpionica bra-
siliana Ana Paula Henkel, la quale ha trovato
nel papa il grande sostenitore della sua gravi-
danza non pianificata: «Non mi interessa quali
siano le circostanze: “La vita sta bussando alla
porta di casa mia e io brindo a lei”». Oppure
quella del filosofo Olavo de Carvalho, che offre
un contributo importante per sanare il dubbio
“giuridico-scientifico” di coloro che restano in-
certi nel considerare “persona” il bambino non
ancora sviluppato nel grembo: al livello delle
- decisioni pratiche c'& un dubbio legittimo tra la
scelta di «proibire o autorizzare un atto che ha
il cinquanta per cento di possibilita di essere
un’innocente operazione chirurgica come qual-
siasi altra, o di essere, invece, un omicidio pre-
meditato. Sotto queste condizioni, 'unica op-

LA VITA VALE SEMPRE LA PENA

zione moralmente giustificata &, chiaramente,
quella di astenersi dal praticaria».

Il film & disponibile per la visione (informazio-
ni su www humanlifemovie com/if) e ha gia
raccolto l'interesse di molti in tutto il mondo.
Oggi io e mia moglie abbiamo due figli, Davide
ed Elisabetta, e attendiamo una terza figlia.
Nel corso della realizzazione del film, la moglie
di Luiz H. Marques scopriva di essere finalmen-
te incinta, dopo un’attesa di 5 anni. Questi so-
no i misteri della Bellezza.

Gustavo Brinholi, musicista e regista

CALENDARIO (5-11 febbraio 2024)

V sett. del T.O. (pari) - | sett. del Salterio.

5 L 8. Agata (m, rosso). Sorgi, Signore, tu e I'arca della
tua potenza. Il Signore opera guarigioni in terra pagana:
nessuno e escluso dalla salvezza. S. Saba; B. Elisabetta
Canori Mora. 1Re 8,1-7.9-13; Sal 131; Mc 6,53-56.

6 M Ss. Paolo Miki e c. (m rosso). Quanto sono amabili,
Signore, le tue dimore! Gesll mostra che si osserva dav-
vero la legge di Dio se si sanno amare sia Dio che i fratelli.
S. Guarino; S. Alfonso M. Fusco. 1Re 8,22-23.27-30; Sal
83; Mc 7,1-13.

7 M La bocca del giusto medita la sapienza. L'essere
puri non consiste nell'osservanza esteriore delle norme,
ma nella conversione del cuore. S. Partenio; S. Riccardo;
B. Pig IX. 1Re 10,1-10; Sal 36; Mc 7,14-23.

8 G Ricordati di noi, Signore, per amore del tuo popo-
lo. Gesu ammira la donna pagana che non contesta il privi-
legio di |sraele, ma chiede di esservi associata. S. Girola-
mo Emiliani (7mf); S. Giuseppina Bakhita (mf). 1Re 11,4-13;
Sal 105; Mc 7,24-30.

9 V Sono io il Signore, tuo Dio: ascolta popolo mio.
Non basta sentire parlare di Gest, dobbiamo lasciarci toc-
care da lui, incontrarlo nei sacramenti. S. Apollonia; 5. Sa-
bino; B. Anna C. Emmerick. 1Re 11,29-32; 12,19; Sal 80;
Me 7,31-37.

10 8 S. Scolastica (m, bianco). Ricordati di noi, Signore,
per amore del tuo popolo. Dio non & indifferente alle no-
stre difficolta. Vedendo la folla affamata, Gesu prende Fini-
ziativa di moltiplicare %Eane. S. Silvano; B, Luigi Stepinac.
1Re 12,26-32; 13,33-34; Sal 105; Mc 8,1-10.

11 D VI domenica del T.0. / B. Vi sett. del T.O. (Pari) -1l
sett. del Salterio. B.V. Maria di Lourdes; S. Sotere. Lv
13,1-2.45-46; Sal 31; 1Cor 10,31 - 11,1; Mc 1,40-45. Oggi si
celebra nel Tempio di S. Paolo in Alba una santa Messa se-
condo fe intenzioni dei lettori de «La Domenica». E. Siviero

SscintilleX
Il santo non & un uomo sfinito, una mezza co-
scienza che non sa prendersi la propria par-
te nella vita... Per San Paolo la santita & |a
maturita piena dell’'uomo, 'uomo perfetto.

— Beato Giacomo Alberione
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